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MADRID
=== “Era un pelele al servicio
demisimpulsos”. Asidefinesu
adiccién al sexo Adridn, unla-
“tinoamericanode 46 afiosque,
después de tres afios de trata-
miento, todavia acude a tera-
- pia parasuperar su problema.
Un transtorno “que estd ahi
desde chico y que no tiene so-
lucién hasta que te das cuentz
dequelotienes”, afirma, -

“Esta adiccién se cura con

tratamiento. Nunca conmo- -
ralina, insultos e hipocresfa”, -

sentencia el doctor Vizquez
- Roel, psiquiatra y director de
la clinica Capistrano de Ma-
llorca, refiriéndose a la habi-
tual frivolidad con que la so-
ciedad recibe este asunto. Al-
goldgico, puesto que la-adic-

cién al sexo no estd atin re- .

tenia que acos

conocida cientificamente y
que los ejemplos mds cono-
cidos de pacientes son famo-
sos como Michael Douglas o
el presidente John Fiztgerald
Kennedy. Lejos de ser ricos y
famosos, los adictos al sexo
son trabajadoresque conviven
en sociedad como cualquier
ciudadano. “Puede afectar a
cualquiera”, confirma Vega
Gonzalez, psicologa del cen-
tro AIS (Atencion e Investiga-
cién de Socioadicciones):
Aunque no existe un per-
fil oficial, los expertos coinci-
denenquetodossuspacientes
comparten unas caracteristi-
cas: baja autoestima, insegu-
ridad, impulsividad yla gran
mayoria suelen ser hombres
poliadictos. Aunque el sexd-
logo Antoni Bolinches afirma

‘que la mayoria de los adictos

Adrian, de 46 afios, lleva tres afios enuna psicoterapia tratando de superar su adiceidn al sexo. MANUFERNANDEZ

son mujeres, ya que “ellas tie-
nen més capacidad fisica de
tener relaciones sexuales con-
tinuas, algo que al hombre se
le complica”, informa Lore-
na Seijo. No existen estadis-
ticas espafiolas pero los estu-
dios norteamericanos arrojan
cifrasque oscilanentre el 3%y

_el6%delapoblacién.

Adridn no bebe, no consu-
me drogas, no es adicto al por-
o ni se acuesta con prostitu-
tas. Sin embargo, cumple con
el sintoma principal: “Mi an-
siedad porelsexoeracadavez
mayor. Sentia el mono y en
cuanto me cruzaba con una
mujer tenia que conquistarlay
llevarmela alacama. Eratode
unreto”, explica Adridn.

“Los sexoadictos sienten
una ansiedad por el sexo que
va creciendo en unaescala

€

aconunamujer

conella»

- Adrian oculta su rostro y su nombre real péra contar su adiccion al sexo // Los psiquiatras
 dicen que puede sufrirla «cualquiera» // En EEUU ya afecta a cerca del 6% de la poblacion

- sexo), orgsmicos (eyacutacion

CLAVES precoz),asicomolas parsfilias
e (relaciones masconelsexo
Untrastorno - comaelmasoquismo, lanecrofilia
flifiei H P o,induso, lapedofilia). También
dificil de clasificar | & o e imicasy
paralos eXpertos | sodates)ytsstornasdecontrolde
: - losimpulsos (deptomania), pero
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progresiva”, explicaJosep Ma-
“ria Farré, psiquiatra de la cli-
nica USP Institut Universita-
1i Dexeus, “Los adictos en fase -
avanzadasatisfacen ese deseo
practicando sexo [aunque sea
una simple masturbacién] en -
cualquier momento o lugar.
Luego se sienten tan mal que
entranenunadepresién’. ‘Los
sexoadictosnoestdnlocos. Sa-
ben perfectamente que no ac-
tianbien, peronopuedenevi-
tarlo”, aclara VAzquezRoel. -
Adrién tenfa en su trabajo
tiempo suficiente para pasar-
se el dfa intentando conseguir

“sexo. “Soy auténomo, asi que -
~ hacia todo en dos o tres horas

y luego me dedicaba a corte-
jar”.Llegdatener unaagenda
con més de diez amantes fijas _
y“relaciones sexuales comple- -

. tascontresgcuamomuje resal
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_Ré'gnénsélile defa el

- dfa”. Por divertido que pueda
parecer su éxito, “después del
climax sélo sientes culpabili-
dad.Piensas que notenfas que
estar alli, que estds haciendo
a]goijuenoque.n’ashacerj'mo

no es tener EIltO sino una tor--

-’ manifiesta,
+  Alfinal, niel cuerpurula

mente aguantan tanta pre- -

sién. “Cuando decidiir a tera-
pia llevaba una semana ente-
ra acostindome con dos o tres
mujeres al dia. Estaba fisicay
. psicolégicamente cansado”,
‘cuenta. Suadicciénlecostun
matrimonio. ‘Ahora que vuel-
vo a tener una pareja estable,
~no quiero perderla porque ]a
- amomucho”, declara. X

“Su achccmnlampone mu-
chos problemas”, explica Ve-

~ gaGonzélez. Ademasrdelas

consecuencias econémicas

—se gastan el dinero en prosti-
tutas—y laborales —llegan in-
clusoa conectarse en el traba-
joparaconsumir pomo-, tam-
bién estan las matrimoniales”.

Aunque parezca increfble,
son las propias parejas las que
suelen convencer alos adictos

para que acudan a terapia. In-~

cluso se convierten en cotera-

peutas. A pesar del apoyo, el
proceso de recuperacién noes

 facil.‘Amitad de la terapia tu-
ve una depresién porque crei
que no lo iba a superar nun-

ca. Ahora sé que con ayuda se

puede salir de esto y espero
que mi doctora me dé pronto
elalta”, manifiesta Adridn. &

LORENASELID
SANTIAGO DE COMPOSTELA

=== Los adictos al sexo en--

cuentran en las nuevas tecno-

_ logias la posibilidad de tener -
un mayor mimero de contac-.
tos sexuales, minimizando el -

riesgo. Los sexdlogos pronos-
tican que cuanto mas comiin
sea el uso de intemmet habrd
mads personas que padezcan

-estaadiccién.

Antoni Bolinches, profe-
sor y coordinador del Méster
en Sexologia Clinica y Salud
Sexual de la Universidad de
Barcelona, lo tiene claro: “El

“sexo virtual estd generando
_quelas personas que antesno

se atrevian a satisfacer todos
susimpulsos sexualesonoen-
contraban la forma de hacer-
lo, tengan mds posibilidades.
Porello creemos que vanadis-
minuirlosadictos al sexoreal y.
aumentaranlosadictosalsexo
vinual”- T 7

~ La red proporciona a los

- adictos mds intimidad y 1a po-

sibilidad de contactar con va-
rias personas al mismo tiem-
po, alavez que disminuye los
resgos de ser victimas de una
agresi6nodel contagiodeuna

" enfermedad venérea. “Hay

que tener en cuenta que un
adicto es incapaz de calibrar
losriesgos de suconductay, de

_hecho, son autodestructivos,

porlo que la mayoria se expo-
nenamuchos peligros cuando
buscan sexo indiscriminado”,
dmeBolmchm

Uchu personasaia vez
Este psicélogo ha tenido pa-

-cientes que mantienen sexo

virtual con més de ocho perso-

as ala vez, pero como todos

los adictos, por muchas rela-

‘ciones multiples que tengan,

nunca quedan satisfechos.
“Estas personas tienen la ne-
cesidad deautoafirmarsetodo
el rato ylared les ayuda por-
que pueden mantener relacio-
nesdesdesucasa, desdeel ra-
bajo... desde donde tengan
conexién”,afiade. = -

El pgcologo y sexélogo Vi-

_cente Angel Briet afirma que

el sexo compulsivo es un fe-

plicar necesariamente una re-

< lacién camal, por eso las posi-
bilidadesquebrindalaredson _
- ilimitadas y facilitan la adic-

cién. “Cada vez més personas
de las que acuden a nuestras

consultas manifiestan proble-

méticas de cardcter compulsi-

voasociadaachats erdticos, li-~
neas calientes o portalesdein-

tercambio sexual”, explica.
Bolinches cree que lared

también propiciard que sean

mis las mujeres que den rien-

Internet dispara el
nuumero de afectados

La intimidad de lared es clave ‘p-ara siatisfa(_:errlos impulsos -

m
Disminuiran los
adictos al sexo

real y aumentaran -
los del virtual

La Red propicia
que cada vez mas
mujeres den rienda
suelta a su adiccion

‘némeno que no tiene que im- -

Elniimero de adictos virtuales esta creciendo. THNKSTOXK

da suelta asu adiccién, ya que
muchasdelasafectadastienen
una autoestima muy baja, por
ello buscan a través del sexo
reafirmar su atractivo perso-
nal. “En la red pueden tener
relaciones sexuales sin mos-
trarse del todo y sin exponer-
se tanto al rechazo”, afirma el

experto. 3
Asimismo, “la virtualidad”
disminuye el sentimiento de

culpa, Algunos de los pacien- -

tes que llegan a consulta por-
que no pueden controlarse no

- estdn seguros de tener un pro-

blema tan grave, por no exis-
fir contacto fisico. Pero en rea-
lidad los adictos al “cibersexo”
tienen los mismos problemas
quelos adictos al sexo conven-

* cionales. Se sienten culpables,

frustrados, sienten verglienza

_ ynuncaestansatisfechos. -

- Briet explica que hay que
entender que los adictos no
pueden elegir libremente con-
tinuaro pararconsuactividad.
Lo que diferendia un adiciode

-_unapersona que tenga una vi-

da sexual inusualmente acti-
va es que por mucho sexo que

practiquen, la insatsfaccion -
perdura, porloquesonperma-

nentemente infelices. =

‘P.D,
MADRID

“adicciénalamor? -

- caindmanos y enamorados y

_palmente se débeala heren-

<Elamorestan

adictivo como
las drogas>

ﬁﬁospsiqiﬁauw aseguran
queexistelaadicciénal
sexo, existe también la

Por supuesto que si. La antro-
pologa Hellen Fisher realizé
un estudio con grupos de co-

descubri6 que tienen las mis-
mas sensaciones. De ahi que
se defina el amor como una
droga: ambos provocan senti-
mientos placenterosy, cuando
Yano estin’esos sentimientos,’
aparece el mismo sindrome
de abstinencia. El amores tan
adictivo comolasdrogas.
£Existe un perfil de persona
adictaal amor? :
Como en cualquier otra adic-
cién, hay gente més propensa.
queolra, perono existe Ln per-
filexactode adicto. -

¢Qué puede causaresta
“enfermedad”?

Varios factores, pero princi--

cia que nos ha dejado el mo-
delo de sociedad patriarcal,
que crea dependencia mutua.
Piensaenla gente mayordeun
pueblo. Si se muere un hom-
bre: “Pobrecita la mujer, que
sequedasola”; pero sise mue-
e una mujer es todavia peor:
“1Quévaahacer ahora élsolo,
sinosabehacernadal”.

Pero asoyamtacamblandu
enlasiiltimas generaciones,
Jnoesasi? -

Si, perolasociedad adnnoes-
ta preparada parala gente sol-
tera. Con 4 afios, tus mayores
te preguntan si tienes novio
cuandosalesdelaguarderia,a
1os 30 te preguntan que cuan-
do te casas... Lo preocupante
es que ahora que, sobre todo
las mujeres, hemos consegui-

dola independenciaeconé-

mica, todavia dependemos.
emocionalmente delos de- | -
mis. La gente sigue confun-
diendo los términos. A me-
nudo ofmos eso de “te nece-
sito, te quiero”, y la necesi-
dadnoesamor. Lanecesidad
s6lo crea una dependencia
¢Aquésedebeesa
necesidad?

Se debe a la insatisfaccidn
permanente que sufrimos
en la sociedad postmoder-
na. Cuando conseguimos
una meta, enseguida busca-
mos otra. Y as{ provocamos
nuestra infelicidad perma- |~
nente, Ahora lo tenemos to-
do, pero siempre nos falta al-
go. Podemos tener una fami-
lia y unos amigos estupen-
dos, unbuen trabajo, etc., pe-
10 81 NO eNemos pareja esta-
remos siempre deprimidos. |

Esa necesidad de estaren |

pareja tiene, ademds, otras
consecuencias. Como toda-
via existen hombres que te- |
men a las mujeres podero-
sas, independientes e inteli-
gentes, hay muchas mujeres
que se esconden e intentan
no destacar demasiado por- |
que piensan que, sino, jamas’

Y, segiinusted, laculpaes
delos cuentos clisicos...
Influyen mucho en nuestra.
forma de actuar a la hora de
elegir una pareja porque, por
culpa delas historias que nos
han contado desde pequeiii-
tos, tampoco nos vale cual-
quiera. Blancanieves y Ceni-

cientanoshanvendidoelmi- | 3

to del amor roméntico como
el tinico amor posible. Esa es
la causa de que las mujeres |
sigamos buscando a nuestro
principe azulyellosasu prin-
cesa. Y esto ocurre también
en las parejas homosexua-
les. Por eso, cuando estamos
en pareja intentamos cam-
biar todolo que no nos gusta
delotro, paraqueseaesa per-

‘sona perfecta que sofiamos

desdesiempre. Yelproblema
es que el ser humano es im-
perfecto por naturaleza.

&Y cudleslasolucién?
Aceptar que no existeri los
principes azules ni las me-
dias naranjas. Que uno mas
uno no son uno, son dos. Te-
nemos que aceptar a nues--
traparejatalycomoes, saber
que no te pertenece y que,
simplemente, es una perso-
na independiente que com-
parte tu vida. S6lo asf podre-
mos hacernos todos la vida
mﬂsfacil F
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~ Un estudio redne a 16 voluntarias en un laboratorio
-y las somete a una resonancia magnética mientras

_se autoestimulan hasta alcanzar el orgasmo. Sus

‘patrones cerebrales muestran la activacién de areas -

- muy diversas y hormonas re

lacionadas con el placer, el

“sentimiento'de maternidad o la au_sencia de dolor

ANGELDIAZ

1 orgasmo femenino es una reaccién que convulsiona
gran parte del sistema nervioso y provoca una placen-
tera cascada hormonal en el cerebro. Los expertos di-
cen, de hecho, que es més intenso y prolongado que el
de los hombres, aunque lo cierto es que tradicionalmen-
te el climax sexual de las mujeres ha sido poco estudia-

- do. Ahora, superados los viejos tabiies, los investigado-
res han encontrado un amplio campo
atin por explorar, necesitado de nuevas
teorias y experimentos.

El iltimo de ellos, Tealizado en la Universidad Rutgers en Nue-

- va Jersey (Estados Unidos), ha creado una filmacién con imége-

nes por resonancia magnética que muestran la transformacion ce-

* rebral que se produce cuando una mujer alcanza el orgasmo. La

. investigacion ha contado con 16 veluntarias y se ha llevado a cabo

de la siguiente manera: las mujeres se metian en la miquina de re-

Han denominado al experimento ‘porn

sonancia con la cabeza inmoﬁlizada, el habitual delantal hospila'-‘ :

lario y l4s piernas cubiertas con una sibana. Una vez dentro del . -
escaner magnético, tenian‘que llegar al orgasmo mediante autoes-

timulacién y levantar la mano cada vez que llegaran al climax (al-
gunas lo hicieron varias veces). " 2

Todo el proceso quedaba registrado en imégenes de resonancia,
en filmaciones que la prensa local de Nueva Jersey ya ha bautiza-

do conio brain porn (porno cerebral). El director del proyecto, Ba-
rry Komisaruk, es catedrético de Psicologia enla citada institucién
y coautor de dos importantes monografias sobre el tema, La cien-
cia del orgasmo y Guia de respuestas sobre el orgasmio, ambas pu-

blicadas -por el momento sélo en inglés- por la editorial de la Uni- &

versidad Johns Hopkins. /Sigueenpégina12-

ocere
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Viene de pigina 11 /El profesor Ko-
misaruk lleva 10 afios estudiando
los orgasmos en humanos, aunque
-esta linea de investigacién también
le ha llevado a experimentar con
ratas de laboratorio. Sus reaccio-

_ nes fisiolégicas, argumenta, son
“* miy parecidas a las nuestras. In-
- cluso segregan las mismas hormo-
nas, que causan en Sus Cuerpos de
roedor convulsiones y efectos muy
parecidos a los que experimenta-
mos los sapiens durante la cépula.
Hace seis afios, Komisaruk y su
grupo identificaron una nueva via
de transmisién sensorial, que en-
via durante el orgasmo mensajes
directos al cerebro, a través del

SALUD, ‘ SEXUALIDAD

rejas presentan una mayor sime-
{ria en sus rasgos morfologicos, lo

_que a su vez puede ser indicador

de un genotipo sano.

Por tltimo, esta el hecho de que
somos bipedos. Si, tras una rela-
cién sexual, la hembra echa a an-
dar, el semen puede escurrirse. Pe-
ro el orgasmo «induce ala relaja-
cién y el suefio», recuerda Briet
Garcia, lo que facilita su perma-
nencia en el interior de los genita-
les femeninos. Los origenes evolu-
tivos del climax sexual femenino
son, en cualquier caso, inciertos.
Aunque parece que no es {inico de
la especie humana: se han detecta-
do indicadores de placer y contrac-

-ELPLACER Y LA CULPA

Interpretar la reaccion fisica

m Orgasmo femenino y cerebro

Un estudio de Ia Universidzd Rutgars haregistrzdo los cambios cerebra'es que se producen durante el orgasmo femenno,

Se escanearon fos

Los estudios del orgasmo con resonancia magnéticay otras
técnicas de imagen, como la tomnografia por emisién de
 positrones (PET), permiten medir cientificamente reacciones
emocionales que hasta hace poco tiempo eran inaprensibles
para la técnica. "Nos dan una plasmacién tangible de algo tan
etéreo como es el placer”, en palabras de la ginecdloga y
sexbloga Francisca Molero. Pero, pese alas evidendias
fisiolégicas de que algo ocurre en el cerebroy el cuerpo de las
mujeres, la educacién y las circunstancias sociales también
pesan, y mucho. *Una cosaesla reaccién fisicayotrala
interpretacién: hay mujeres que han tenido las reacciones
propias de un orgasmo pero no o sienten’, sefiala Molero. “La
sensaci6n de culpa puede bloquear el placer’, aclara.

~nervio vago y sin pasar por la mé-
dula espinal. De hecho, mujeres
con dafios medulares permanen-
tes fueron capaces de senfir orgas-
mos, en un experimento muy si-
milar al que se acaba de presentar
esta semana en la conferencia
Neuroscience 2010, organizada
por la Sociedad de Neurociencia
de Estados Unidos y celebrada en
San Diego, California.

En esta ocasién, el objetivo era

definir mejor las zonas del cerebro
-gue més cambios experimentan
durante un orgasmo. Estudios pre-
vios ya habfan mostrado que la ac-
tividad eléctrica de las neuronas se
disparaba en diferentes éreas, aso-
ciadas a distintas sensaciones y
comportamientos. En el ltimo ex-
perimento, la resonancia magnéti-
ca ha encontrado hasta 30 regio-
nes que se activan significamente
en el instante del climax sexual.

Es una auténtica explosion eléc-
trica y hormonal, que genera una
respuesta en el cuerpo y obligaa
contraerse a los misculos que ro-
dean el (itero. Algunas teorias evo-

. Jutivas apuntan a que esta esuna
adaptacién heredada mediante se-
leccidn natural, ya que la contrac-
cién cierrala vagina y ayuda a re-
tener'en su interior el esperma, lo
que debié favorecer la reproduc-

_ ci6n de nuestros ancestros.

Pero lo cierto es que esta es s6lo
una hipétesis. Existen otras. «Hay
quien dice que el orgasmo femeni-
no es simplemente una reminiscen-
cia de la fisiologia masculinay no
cumple ninguna funcién evolutiva,
como ocurre con los pezones en el
hombre», indica el psicdlogo Vicen-
te Briet Garcia, coordinador del

- Servicio de Asesoramiento Sexol6-
gico dela Universidad de Alicante.
«Otras tesis dicen que el orgasmo
femenino favorece la eleccién de
parejas con un mejor genomar.

En este sentido, algunos estudios
han mostrado que las mujeres tie-
nen més orgasmos cuando sus pa-

cién muscular en hembras de va-
rias especies de primates.

Claro que, hasta hace bien poco,
no era corriente hablar de esta
reaccién fisiolégica asociada al se-
xo femenine, y menos atin en hu-
manos. En realidad, todavia es un
tema polémico. Hace unos dias, el
actor britanico Stephen Fry desaté
una tormenta mediatica en su pais
tras declarar que las mujeres no
sienten realmente placery que el
sexo es para ellas el precio que han
de pagar por tener una relacion.
Voces autorizadas han coincidido
en rechazar las impresiones de Fry,
a la saz6n uno de los lideres del
movimiento escéptico briténico.

«Fso es falso», responde la gine-
cologa Francisca Molero, vicepre-
sidenta de la Federacién Espafiola
de Sociedades de Sexologiay pre-
sidenta de la Sociedad Catalana de
esta misma especialidad. «En el
momento en que aparece el reco-
nocimiento del &mbito de la sexua-
lidad en la mujer, esta se da cuen-
ta de que tiene la misma capacidad
de placer que el hombre».

Segin argumenta esta experta,
pensar que la mujer no puede dis-
frutar del sexo es tanto como decir
que no puede deleitarse con el de-
porte, un viaje o cualquier otra acti-

vidad placentera. Polémicas medid- -

ticas aparte, y sila resonancia mag-.
nética no miente, parece claro que
el orgasmo femenino es responsa-
ble de una avalancha de reacciones
neuronales relacionadas con la feli-
cidad, la sensacién de recompensa,

larelajaciény, de forma indirecta, -

también con el dolor.

Este ha sido, de hecho, uno delos
mayores hallazgos de Komisaruk:
«Hemos aislado un péptido [parte
de una proteina) que se produce en
la médula espinal de las ratas se-
sualmente estimuladas y reduce la
respuesta al dolor en estos anima-
les de laboratorig». La molécula es-
té patentada y quizas algin dia se
pueda emplear como analgésico.

eléctrica de fas neuronas.

Hipotdlamo

Amigdala
cerebelosa

b

W |nicio del orgasmo

FUENTE: Barry Komiszruk y elaboradion propia.

cerebros de 16
muieres, en las que- i
La resonancia magnética seactivebanhasta i - i
funcional (fHRN) muestra qué 30 &reas del - 8
&reas del cerebro se activan cerehin.
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ZOMNAS DEL CEREBRO QUE MAS SE ACTIVAN - Dopamina:
Comienza el orgasmo. El climax (indicado por 1a barra Eslahormonade :
vertical) se asocia con un incremento de 3 actividad * larecompensa. X £
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© Dopamina. Esta hormona, asociada a Ia
sensacion de recompensa, desempefia una funcion

_ en la sexualidad de especies muy variadas,

incluidos pajaros y reptiles. Estd relacionada con la

* eyaculacién. €n las hembras, despierta el deseo

sexual e induce la locomocidn. Este Gltimo aspecto
resulta a veces contraproducente porque, taly
como se ha visto en ratas, modifica la posicién de
algunos misculos v dificulta la cépula. "
@ Serotonina. Es el otro gran modulador de la
conducta sexual, Se asocia a la euforia y, su
ausencia, con la depresién y otras enfermedades
psiquiatricas. En los hombres, su accibn contribuye
a frenar el orgasmo, por lo que se tree gue su
carencia podria ser una de las causas de
eyaculacién precoz. Debido a este mecanismo,
algunos antidepresivos y antipsicéticos pueden
provocar anorgasmia (ausencia de 0rgasmos).

© Oxitocina. Se conoce popularmente como fa
hermona del amor. €n el orgasmo femenino,

estimula 1a contraccidn del Gtero. También se
segrega durante el parto y fa lactancia, y estd
relacionada con los lazos maternales. Sl
© Electricidad. €n los 60, verios newrocirujanos
provocaron sin buscarlo sensaciones de orgasmo,
mediante la estimulacién de distintas reas del
cerebro con implantes de electrodos. Los pacientes, -
aquienes se pretendia tratar la epilepsia, respiraban
fuerte, temblaban y sentian placer. Uno de ellos
sonrefa y hablaba de sexo, sin saber por qué.

© Afecto. €n 1973, una paciente de Parkinson de
37 afios fue sometida en Leningrado a una terapia
experimental de estimulacién, con resultados que
nadie esperaba. Al parecer, desarroll6 un
sentimiento de afecto hacia el profesional que le
administraba los estimulos eléctricos en el cerebro.
Le asaltaba por los pasillos y trataba de concertar
citas, cada vez mas seguidas, para la préxima
sesién de estimulacién. No se lo tomé nadabien. -
cuando le informiaron de la clausura del programa.
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