6 Mitos
sexuales
MAascUliNOS

Las creencias erroneas sobre el sexo también les afectan a
cllos: falsas ideas sobre su anatomia o sobre como comportarse
en laintimidad pueden comprometer ¢l disfrute masculino.
Enfrentar los labues permite despejar dudas y miedos.

ue los hombres son infieles por naturaleza.

(Que no deben mostrar sus emociones. Que

tener un pene grande es lo mas importan-

te. Existen mitos sexuales masculinos que

pasande generacidn en generacion y siguen

considerandose como verdades. Lo cierto
es que afectan psicologicamente a quien los adopta por-
que disminuyen en gran medida la calidad de sus rela-
ciones v los hacen vulnerables al desarrollo de disfun-
ciones y trastornos sexuales.

satisfactoria. De acuerdo con el psicologo clinico y espe-
cialista en sexologia Vicente Briet, director de www.sexo-
logosalicante.org, algunas suposiciones sobre la sexuali-
dad masculina estan influenciadas por argumentos
religiosos y por la ausencia de programas de educacion
sexual acordes con los tiempos actuales. Por su parte, el
cirujano y urdlogo Ricardo Szemat (www.prostatayme-
dicinasexual.com) argumenta que los mitos sexuales se
instalan en el hombre por faltade informacion fidedigna

o porque ésta se tergiversa, gene-

Lasexualidad esuno de los campos mas LOSESTEREOTIPOS randoideas irracionales que pro-
fértiles para que germine la semilla del GENERAN IDEAS ducen mas dafio que beneficio. A
tabu. Hay estereotipos que se han ins- CL:LP-\BILIZ ADORAS continuacion analizamos qué hay

talado en la vida de millones de hom-

de cierto en los seis mitos mascu-

bres, generando en ellos ideas culpabi- (\),[' E I\l PIDEN U }A linos més recurrentes. :
lizadoras que impiden una sexualidad VIDA SEXUAL PLENA TERESA DE VINCENZO =
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1. Expresar sentimientos

MITO: MOSTRAR EMOCIONES ES POCO MASCULINO.

Tradicionalmente, |a sociedad crienta la sexualidad rr

culina hacia el placer y la femenina hacia ¢l aleclo. En
consecuencia, la emociona i del varcn se limita desde
la infancia, dando origen a este mito.

Briet puntualiza que se sigue creyendo gue “la mujer es
ma&s romantica y poco racional cuando se enamara y que
los hombres no deben expresar sus sentimientos para

preservar su masculinidad”. Lo cierto es gue |os varones
pueden cong

el verdadero po

ser coherente con los senti-

1oCIONES Y expresarlas. ya que

hombre

mientos. "Ademas. las mujeres consider:
ractive cuando comuni
as y las de indcle afectivo-sexual”, afirma.

“Es complemente falso que un hombre sea menos mas-
culine por expre
emocionalidad es inherente a cada individuo, depende

de su personalidad, creencias y educacion y se aplica en

todos los aspectos de la vida. incluido e sexo.” Afade

nes —precisa Szemat-. La

i SUS €moc

qgue cuando un hombre comparte sus emocionas con su
pareja, promueve placer y cercania.
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2. El tamano del pene
MITO: MAS GRANDE, MAS VIRILIDAD.

La frase “el tamafio importa" sigue
calando hondo en la psigue mascu-
lina, Vicente Briet lo confirma: “El
tamafic es una preccupacion para los
hombres. La mayoria cree que seria
mas feliz con una mayor, por mas que
el suyo tenga un tamano normal”™.

En la raiz de esta creencia hay tres
temores: "No estar a la altura en las
relaciones sexuales, no gustar a la pa-

3. El rol activo
MITO: ELLOS DEBEN
TOMAR LA INICIATIVA.

Esta creencia tiene raices culturales
ancestrales y. de acuerdo con Briet,
un presunto asiento en la biclog/a,
que diferencia a los machos (activos,
conguistan vy "hacen”) de las hembras
(pasivas, se dejan seducir y "reci-
ben"). Sin embargo, varios estudios
han demostrado la tendencia de
ambos sexos a buscar relaciones
sexuales, y en algunas culturas, las
mujeres nician el sexo con la misma
frecuencia gue los hermnbres, Segln
Briet, los roles son intercambiables. v
resulta placentero, a veces. tomar la
iniciativa, v otras dejarse llevar por la
pareja.

Para Ricardo Szemat, dar el primer
paso no es un privilegio del varén.
"En la sexualidad hay que abrirse a la
postbilidad de gue tome la iniciativa
quien asi lo guiera. Se trata de expre-
sar las necesidades y deseos sin
preguntarse nada vy sin sefalar a nin-
guno.” Explica que la relacién sexual
se intensifica cuando los roles se al-
ternan. "Seguir los deseos del otro,
por temaor a lo gue pueda pensar, des
gasta y limita la relacién”, asegura.
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reja v ser consicerado poco hombre”,
precisa Briet. Explica que un pene
grande se dsocia con una mayer virili-
dad. pero la mayoria de los hombres
desconocen las dimensiones conside
radas normales. Este miedo sobre las
propercionas es infundade, porque el
tarmafio del miembro masculing, den-
tro de unos limites, nc esta
relacionado con el placer gue obtiene
|2 mujer durante la relacion sexual”.

El urélogo Ricardo Szemat agrega
que el mite ha side alimentado por
la industria del erotismo, ¥ no tiene
nada de cierte. "Un pene grande no
equivale a lener mejores erecciones,
Uno normal es suficiente para gue
ambos disfruten el coito.”

Segun el criterio del urdlogo. ¢l ta-
mafic es un aspecto gue tambien
depende de las expectativas que
crean cada pareja.

“LOS HOMBRES PUEDEN CONECTAR
CON SUS EMOCIONES Y EXPRESARIAS,
MANTENIENDO INTACTA SU
MASCULINIDAD, PROMOVIENDO EL
PLACERY LA CERCANIA CON LA PAREJA”

4. El orgasmo simultaneo
MITO: LLEGAR JUNTOS ES MEJOR,

El orgasmo simultaneo es casi una excepcidn. v no deberia tomarse
como un referente valide de satisfaccién sexual, pero este mito per-
vive hondamente en los hombres. Briet explica que resulta

trascendental para la autoest
de buen contrel eyaculatorio.

ima masculina porgue es una referencia

La verdad es que el orgasmo simultaneo es el fruto de un proceso
de armenizacion que se logra gracias al acompasamiento de los rit-
mos v los niveles de excitacién, pero no es la medida de una
sexualidad completa, aclara Briet. "Si se pretende lograrlo oara sen-
tirse mas hombre, para tener contenta a la mujer o para completar la
sexualidad, puede derivar en profundos sentimisntos de frustracion e
incompetencia sexual”, advierte,

El urélogo Ricardo Szemat puntualiza que se puede lograr, pero no
necesariamente es mejer. "Un orgasmao al mismo tiempo, de vez en
cuando, estabien, pero nunca deberia ser factor de preccupacion, va
que el varon suele sentir uno durznte el encuentre sexual. v la mujer
puede llegar a experimentar varios.” Sostiens que la pareja debe
abordar el tema ce sus tiempos con total franqueza,
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5. La circuncision
MITO: MENOS PIEL OTORGA
MAS PLACER Y SALUD.

Alrededor de la circuncisién no hay uno, sino va-
rios mitos. Auncue es una practica terapeutica que
pretende liberar el glande de un estrangul/amiento
motivado por un estrechamiento de la piel del pre-
pucio. suele ser metivo de ansiedad para ellos.

La primera creencia es que un pene circunci-
dado permite un mejor control de la
eyaculacion. La verdad es gue puede alargar el
tiempo del coite debido a la pérdida de sensacio-
nes en el glande, "pero eso no lo convierte en un
remedio para la eyaculacion precoz ni en un re-
curso para retrasar el argasmo”, aclara Briet.

El segundo mito os creer gue un miembro circun-
cidado es menos susceptible ce sufrir cancer de
pene o gue es bueno para evitar el cancer ce Utero.
"Son ideas completamente falsas™, afirma Szemat.
Se derrumbaron cuando se constata cientifica
mente gue, en comunidades donde se implanto la
circuncision por estas razones, hubo una incidencia
de cdncer de Utero o pene igual oue en la pobla-
cion general,
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6. La poligamia
MITO: LOS HOMBRES SON
INFIELES POR NATURALEZA.

La promiscuidad masculina es una de |as creencias mas co-
munes, ya que se asocia con episodios de infidelidad
una aparente tendencia espontanea del vardn a la poligamia.
Para el psicodlogo Briet se trata de “un supuesio mito™, por-
gue si bien la infidelidad no es propia de un genero. hay
estudios que demuestran que los homores manifiestan mas
conductas de infidelidad sexual gue las mujeres. Incluso al-
gunos evolucionistas destacan gue el comportamiento
sexual-bioldgico del macho esta orientado hacia la cantidad
de descendientes y el de la hembra hacia la calidaad.
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Sin embargo, también aclara que en sociedades gue permi-
ten la poligamia sexual, la mayoria de sus miembros son
maonogamos, y sélo el 5%-10% tiene mas de una esposa a la
vez. Es decir, cuando es permitida, la poligamia. en realidad.
se practica poco. Szemat. por su parte, considera gue la infi-
delidad masculina es un mite derivado de un patron educativo
o familiar, "No hay hombre infiel por naturaleza. La infidelidad
surge de diferentes problemas personales y de pareja. En abso-
luto es innata en el hombre.”
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